
Nationella traumalarmskriterier

Nivå 1 – Fullt traumateam

Fysiologiska kriterier

Anatomiska kriterier

❒ Behov av ventilationsstöd
❒ AF <10 eller >29
	 ❒ Barn: Andningspåverkan
❒ BT <90 eller ej palpabel radialispuls
	 ❒ Barn: Kapillär återfyllnad >2 s
	 ❒ Barn: Puls
		  ❒ 0–1 år: <90 eller >190
		  ❒ 1–5 år: <70 eller >160
❒ RLS ≥3 eller GCS ≤13

❒ �Penetrerande våld mot hals, huvud, bål, extremiteter 
ovan armbåge/knä � 

❒ Öppen skallskada/impressionsfraktur
❒ Ansikts-/halsskada med hotad luftväg
❒ Instabil/deformerad bröstkorg
❒ Svår smärta i bäckenet/misstänkt bäckenfraktur � 
❒ Misstänkt ryggmärgsskada
❒ ≥2 frakturer på långa rörben
❒ Amputation ovan hand/fot
❒ Stor yttre blödning
❒ Brännskada ≥18 % eller inhalationsskada



Spinal rörelsebegränsning  
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*Uppfyller nationella traumalarmskriterierna för nivå 1 larm med  
undantag för isolerade akuta ryggmärgsskador. Även de är tidskritiska 
men skadan motiverar spinal rörelsebegränsning.
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