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Rad till foraldrar om varden under barnets
forsta levnadsvecka

RA&d for utfardande av klinikrutiner/PM

Detta dokument ska ses som en sammanstillning och virdering av idag bista kinda kunskap inom det
beskrivna omradet. Syftet dr att dokumentet ska kunna tjina som férlaga vid framtagande av klinikvisa
rutiner/PM. Innehallet kommer att fortlopande uppdateras. Dokumentet har ingen féreskrivande

tunktion, och férfattarna kan inte 1 juridisk mening héllas ansvariga for innehallet.

RA&d till foraldrar om varden under barnets forsta levnadsvecka

Under de forsta dygnen beh6ver barnet nirhet till sina fordldrar och tit tillsyn. Limna inte barnet
ensamt.

Barnet bér ammas s ofta det visar tecken pa att vilja suga. Hudnira vard underlittar amningen,
men barnet bor endast f4 sova hos sin fordlder om en av er eller annan vuxen ar fullt vaken och
har uppsikt 6ver barnet.

Spiddbarn sover sikrast pa rygg och ska ha lagom varma klider pa sig och kunna réra sig fritt. Ge
barnet en egen sovplats sd nira forildrarnas som mojligt.

Det dr olimpligt att barnet delar sing med er forildrar om ni 4r rékare eller dr paverkade av
alkohol eller mediciner. R6kning pdverkar barnet negativt pé flera sitt. Undvik dirfor all rékning i
hemmet.

Information om hur man som forilder kan minska risken f6r plotslig spadbarnsdéd finns pa
Socialstyrelsens hemsida,
https://www.socialstyrelsen.se/barnochfamili/barnshalsa/plotsliespadbarnsdod .

Kontrollera att barnet kissar och bajsar regelbundet.

Titta pa barnets hudfirg i klart dagsljus en till tvd ginger om dagen. En litt gulfirgning av hud
och 6gonvitor dr normalt, men om barnet dr tydligt gult pa kroppen och i1 6gonen kan det behéva
hjalp. Radfraga i si fall BB eller barnavardscentral. Gulfiargning som kvarstar mer dn 3 veckor bor
alltid bedémas av likare.

Undvik att ta med det nyfédda barnet i miljéer dir det finns mycket folk. I férkylningstider bor
snuviga och infekterade syskon och anhériga inte ha nira kontakt med barnet. Férkylningsvirus
som hos stérre barn och vuxna ger lindrig snuva och hosta kan hos det nytédda barnet ge
allvarliga luftvigssymtom. Tvitta hinderna innan ni skoter ert barn.
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e Om barnet inte vill suga, inte vaknar efter sémn, verkar irriterat nir du berdr och férséker trésta
det, inte skriker kraftfullt eller har en blekgra hudfirg kan det vara tecken pa sjukdom. Kontakta
BB eller akutsjukvard oavsett tid pd dygnet.

e Under barnets forsta levnadsvecka, innan ni har triffat sjukskéterskan pa er barnavirdscentral, dr
det till BB ni i f6rsta hand ska vinda er vid eventuella problem eller frigor om barnet. Det dr BB:s
ansvar att ge er rad eller hdnvisa till likare om barnet beh&ver detta. Se till att fa ett
telefonnummer som ni kan ringa om ni tror att barnet beh&ver hjilp!

Telefonnummer f6r radgivning och hinvisning vid problem med det nyfédda barnet:
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