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Akut kejsarsnitt

Rekommendationer for utfirdande av klinikrutiner/PM

Férfattare: Anette Hein (SFOAI), Hanna Amark (SFOG), Lisa Lundstrim (SFOAL), Julia Savchenko (SFOG)

Detta dokument ska ses som en sammanstillning och virdering av idag bésta kinda kunskap inom det
beskrivna omradet. Syftet dr att dokumentet ska kunna tjina som férlaga vid framtagande av klinikvisa
rutiner/PM. Innehallet kommer att fortlopande uppdateras. Dokumentet har ingen féreskrivande
funktion, och forfattarna kan inte i juridisk mening hallas ansvariga f6r innehallet.

Introduktion

e Planerat kejsarsnitt: indikation 4r kind sedan tidigare med beslut fére aktuellt vardtillfille

e Akut kejsarsnitt: oplanerad nytillkommen indikation f6r tidigarelagd férlossning med kejsarsnitt.

Indelning av akuta kejsarsnitt

¢  Omedelbart kejsarsnitt (urakut kejsarsnitt): moderns eller fostrets liv eller hilsa 4r 1 omedelbar
fara. Malsittningen dr att operationen ska paborjas inom 15 min. Larmfunktion ska finnas.

e Akut bridskande kejsarsnitt (akut kejsarsnitt inom 30 minuter): allvarligt hot mot moderns
eller fostrets liv eller hilsa i snar framtid. Malsittningen dr att operationen ska pabérjas inom 20 —
30 min. Larmfunktion bér finnas.

e Akut icke bradskande kejsarsnitt (akut kejsarsnitt inom angiven tid, mer dn 30 min):
Indikation for tidigarelagd férlossning med kejsarsnitt finns men inget allvarligt hot mot moderns
eller fostrets liv i ndrtid. Mélsdttningen dr att operationen pabérjas inom angiven tid.

Obstetriker bedomer skyndsamhetsgraden och beslutar om eventuellt larm. Skyndsamhetsgrad kan
behéva dndras beroende av obstetrisk situation.

Anestesiolog beslutar om anestesimetod i samrad med obstetriker.

Dokumentera tid f6r larm och f6]j tiden mellan larm och operationsstart ("Decision - Incision Interval
=DII”). Vid anmilan i operationssystemet av omedelbara och akut bradskande kejsarsnitt ska tiden f6r
larmet skrivas in som tiden f6r “operationsanmilan". Detta mojliggor systematisk uppfoljning av DII.

Ansvarsfordelning

For ett snabbt och sikert fotlopp vid omedelbara och akut bridskande kejsarsnitt rekommenderas att
varje forlossningsenhet upprittar en rutin for tydlig ansvarsfordelning f6r varje roll. Féljande forslag kan
revideras och fortydligas utifrin varje enhets forutsittningar i samrdd med ber6rda specialiteter.
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Omedelbart kejsarsnitt (urakut kejsarsnitt)

Moderns eller fostrets liv eller hilsa dr i omedelbar fara. Malsdttningen ér att operationen ska pabdrjas
inom 15 min. Larmfunktion ska finnas.
Omedelbart kejsarsnitt innebir inte automatiskt generell anestesi men anger att partus 6nskas snarast

mojligt.

Larmrutin och tidtagning

e Varje forlossningsenhet ska ha tydliga larmrutiner

e Utsedda personer bor ansvara for att notera tid £6r larm, operationsstart och fodelsetid

e Operationsanmilan kan behova goras i efterhand, men tiden f6r operationsanmalan ska justeras
sd att den motsvarar tid £for larm.

Obstetriker

e Beslutar om omedelbart kejsarsnitt och ansvarar for att larm utldses.
e  Ordinerar tokolytika vid behov.

e Leder arbetet och foljer patienten omedelbart till operationssal.

e Rapporterar enligt SBAR till anestesiolog och barnlikare.

e Beslutar om man kan man avsti frin KAD och buktvitt.

Omklddning 4r inte nédvindig, minimala férberedelser enligt lokal rutin.

Barnmorska

e Ansvarar f6r ID-mirkning och att BAS test skickas
e Foljer patienten omedelbart till operationssal
o Ar behjilplig vid fortsatta forberedelser som sker pa operation.

Anestesiolog

e Beslutar om anestesiform 1 samrad med obstetriker, generell eller regionalanestesi beroende pa
situation

e Ger klartecken till timeout enligt Checklista f6r sdker kirurgi - enbart réda punkter, innan
inledning av generell anestesi eller om regional anestesi: innan operationsstart

e  Ger klartecken till operationsstart.

Utsedd(a) person(er) enligt lokal rutin

e Noterar tid for larm, operationsstart, fodelsetid och avnavling
e Tar syra-basstatus i navelstring fran savil artidr som ven.

Partner/nirstdende fir folja med till operationsavdelningen. En person utses for att ta hand om denne.

Partner/nirstdende bor beredas moijlighet att nirvara vid eventuell dterupplivning.
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Akut bridskande kejsarsnitt (akut kejsarsnitt inom 30 minuter)

Allvarligt hot mot moderns eller fostrets liv eller hélsa i snar framtid. Mélsittningen 4r att operationen ska
pabétjas inom 20 - 30 min. Larmfunktion bor finnas.

Larmrutin och tidtagning

e Varje forlossningsenhet ska ha tydliga larmrutiner
e Utsedda personer bor ansvara for att notera tid £6r larm, operationsstart och fodelsetid

e  Operationsanmilan kan behdva géras i efterhand men tiden f6r operationsanmailan justeras sd att
den motsvarar tid £6r larm.

Obstetriker

e  Beslutar om akut bridskande kejsarsnitt och ansvarar for att larm utlses
e  Ordinerar tokolytika vid behov

e Leder arbetet och foljer patienten snarast till operationssal

e Rapporterar enligt SBAR till anestesiolog och barnlikare.

Barnmorska

e Ansvarar f6r ID markning och att BAS-test skickas

e Foljer patienten till operationssal

o Ar behjilplig vid fortsatta férberedelser som sker pa operation
e Ansvarar f6r CTG pi operationssalen.

Anestesiolog

e Beslutar om anestesiform i samrad med operator
e Regional anestesi i forsta hand: spinal eller pafyllnad epidural

e  Ger klartecken till Checklista for siker kirurgi, innan operationsstart om regionalanestesi eller
innan inledning av generell anestesi

e  Ger klartecken till operationsstart.

Utsedd(a) person(er) enligt lokal rutin

e Noterar tid f6r larm, operationsstart, fédelsetid och avnavling.
e Sitter KAD efter anlagd regional anestesi eller innan generell anestesi.
e Tar syra-basstatus i navelstring fran savil artdr som ven.

Partner/nirstdende fir folja med till operationsavdelningen. En person utses for att ta hand om denne.

Partner/nirstiende bor beredas mojlighet att nirvara vid eventuell dterupplivning.
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Akut icke brddskande kejsarsnitt (akut kejsarsnitt inom angiven tid, mer in 30 minuter)

Indikation fér tidigarelagd férlossning med kejsarsnitt finns men ingen allvarligt hot mot moderns eller
fostrets liv 1 ndrtid. Malsdttningen dr att operationen ska pabérjas inom angiven tid.

Rutin och tidtagning

e Varje forlossningsenhet ska ha enkla och tydliga rutiner
e Utsedda personer bor ansvara for att notera tid £6r operationsanmailan, operationsstart och

fodelsetid.

Obstetriker

e Beslutar om akut icke bradskande kejsarsnitt inklusive 6nskad tidsram
e Ansvarar for att operationsanmilan gors snarast efter beslut

e Kontaktar anestesiolog, narkosskoterska, operationsskoterska och barnlikare/neonatolog och
rapporterar enligt SBAR, alternativt delegerar detta.

Barnmorska
e Ansvarar f6r ID-mirkning och att BAS test och eventuell annan provtagning skickas
e Ansvarar f6r vends infart samt att ordinerad vitska kopplas
e Foljer patienten till operationssal
e Ansvarar f6r CTG pa operationssalen.
Anestesiolog

e Beslutar om anestesiform i samrad med operatdr

e Regional anestesi i forsta hand

e  Ger klartecken till Checklista for siker kirurgi innan operationsstart om regional anestesi, eller
innan inledning av generell anestesi

e Ger klartecken till operationsstart.

Utsedd(a) person(er) enligt lokal rutin

e Noterar tid fér operationsstart, fédelsetid och avnavling
e Sitter KAD
e Tar syra-basstatus i navelstring fran savil artdr som ven.

Partner/nirstdende fir folja med till operationsavdelningen.

Partner/nirstiende bor beredas moijlighet att nirvara vid eventuell dterupplivning.
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